












• Dificultan la concentración y aumenta la probabilidad de sufrir
distracciones.

• Aumentan el �empo de reacción, por lo que se recorren más metros
antes de poder detener el vehículo ante una emergencia.

• Causan somnolencia.

• Provocan comportamiento más compe��vo o agresivo con los demás
conductores.

• Causan conductas impulsivas que potencian los errores.

• Provocan la sobrevaloración de las propias capacidades al volante y
aumentan la tolerancia frente al riesgo.

• Hacen que se cometan más infracciones y tornan la conducción más
peligrosa.
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